
တၢ်ပဲာ်ထံနီၤဖး တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်
ဒ်ပှၤမၤလိသီတၢ်မၤတဂၤအသိး, တမ့ၢ်ထဲနမၤသ့ထီၣ်နသးဘၣ်, နသူၣ်ထီၣ် စ့ၢ်ကီးတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမူတၢ်ဖံးတၢ်မၤတမံၤ
စ့ၢ်ကီးလီၤ. နကဒိးန့ၢ်ဘၣ် တီၤဒၢးပူၤတၢ်သိၣ်လိနဲၣ်လိ ဒီးတၢ်သိၣ်လိလၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤပူၤ လၢက ကတဲာ်ကတီၤန့ၢ်ပာ်စၢၤ စဲး
ဖီကဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် လီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢအလီၢ်အိၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်တၢ်မၤပဲှၤဒီး တၢ်သ့တၢ်
ဘၣ်လၢအထီန့ၣ်လီၤ ပှၤမၤလိသီတၢ်မၤတဖၣ် ဒိးန့ၢ်ဘၣ်လါလဲ ဖဲအမၤသ့ထီၣ်အသးအခါ ဒီးတၢ်မၤကျကဲပူၤအံၤ ဆီလီၤပာ်
လီၤအီၤ ဒ်သိး ကဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်မၤလီၢ်တၢ်အိၣ်သးအတယၢၢ်လၢအအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချတ့မံၤ န့ၣ်လီၤ. ဖဲတၢ်မၤလိသီတၢ်မၤ

အကတၢၢ်န့ၣ်, နကအိၣ်ဒီး တၢ်စုသ့ခီၣ်ဘၣ်ဒီး တၢ်သိၣ်လိတဖၣ် လၢကမၤလီၤတံၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤတၢ်အုၣ်ခီၣ်သး ဖဲ စဲးဖီက
ဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်လၢအတၢ်လိၣ်ဘၣ်ဒိၣ်ဝဲထီဝဲတခါအပူၤန့ၣ်လီၤ.

မၤန့ၢ်ဘူးလဲလၢအဂ့ၢ် ဖဲနသ့ထီၣ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်လၢ တၢ်စုသ့ခီၣ်ဘၣ်လၢ ပှၤလိၣ်ဘၣ်အီၤတဖၣ်တက့ၢ်. တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤ
အကျအိဲၣ်ဝဲ အါန့ၢ်ဒံးအခါ 100 လၢမံၣ်နံၣ်စိထၣ်လီၤ. ဃုထံၣ်န့ၢ်နကျတဲက့ၢ်. တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤန့ၣ် အတုၤလီၤတီၤလီၤဝဲ

န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်အဒိၣ်ကတၢၢ်လၢကကဲထီၣ်ပှၤမၤလိသီတၢ်မၤတဂၤ

ယကကဲထီၣ်ပှၤမၤလိသီတၢ်မၤလၢကျဲဒ်လဲၣ်.
မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤအပှၤခၢၣ်စးတဖၣ် အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ကတၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီ နတၢ်သးစဲတဖၣ် ဒီးဘျးစဲန့ၢ်နၤလၢ 

တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျၤဲတဖၣ်ဒီးတၢ်မၤကစၢ်တဖၣ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.
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မၤနၢ့်ဘူးလဲ. မၤလိတၢ်. တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤ တုၤလီၤတီၤလီၤဝဲလီၤ.
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တၢ်မၤလိသီတၢ်မၤ. နကျဲဆူတၢ်မၤနၢၤ.

1. မၤနၢ့်လါလဲလၢအဂ့ၤ

2. �မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤတၢ်အုၣ်ခီၣ်သး

3. �တီၤဒၢးပူၤတၢ်သိၣ်လိဒီးနီၢ်ကစၢ်တၢ်စုသ့ခီၣ်ဘၣ်
တၢ်သ့တၢ်ဘၣ် လၢာ်လၢာ်ဆ့ဆ့

4. �အိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်သးဒီးတၢ်အၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်

5. �သူၣ်ထီၣ်တစိၤသးတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမူတၢ်ဖံး
တၢ်မၤ

6. �စဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤအကလုာ်
အါမံၤအါမိၠ

လံာ်ဘိးဘၣ်ရၤလီၤအံၤ တၢ်ဟ့ၣ်အတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဒ်တၢ်တမံၤလၢ အပာ်ဃုာ်လၢ USDOL စ့တိာ်ပာ်အပူၤအသိး လၢကမၤစၢၤတၢ်မၤအါထီၣ် ပှၤမၤလိသီတၢ်မၤလၢအဆဲးလီၤအမံၤ 
လၢမံၣ်နံၣ်စိထၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.


