
获得病假和安全时间

何谓病假和安全时间？
病假和安全时间是雇主必须向明尼苏达州的雇员提供的带薪休假，可以出于某些原
因使用，包括当雇员生病时、照顾生病的家庭成员或在雇员或其家庭成员经历过家
暴而寻求帮助。

谁有资格？
如果员工符合以下条件，则有资格享受病假和安全时间：
•	 每年预估为明尼苏达州雇主工作至少 80 小时; 和
•	 不是独立承包商。

临时, 季节性与兼职员工有资格享受病假和安全时间。如果集体谈判协议中规定了对这些要求的有效豁免，
则病假和安全时间要求将不适用于由建筑行业劳工组织代表的建筑行业雇员。

员工可以获得多少假期？
雇员每工作 30 小时即可获得 1 小时的病假和安全
时间，每年最多可获得 48 小时，除非雇主同意更高
的额度。

休假必须按什么标准支付？
病假和安全时间的工资必须与员工工作时赚取之工
资相同。

休假可以用来做什么？
员工可以出于以下原因使用自己获得的病假和安全
时间：
•	 员工的精神或身体疾病、治疗或预防护理；
•	 家庭成员的精神或身体疾病、治疗或预防护理；
•	 因家暴, 性侵犯或跟踪员工或家庭成员而缺勤；
•	 由于天气或公共紧急情况而导致员工工作场所
关闭，或因天气或公共紧急情况而导致家庭成员
的学校或护理机构关闭；和

•	 当卫生当局或医疗保健专业人员确定员工或家
庭成员有传染病传染给他人的风险时。 

•	 安排葬礼, 参加葬礼或追悼仪式, 或处理财务或	
法律事宜因由家庭成员过世。

包括哪些家庭成员？
员工可以为其以下家庭成员使用获得的病假和安全
时间：
1.	 其子女，包括养子女、成年子女、法定受监护人、
雇员为其法定监护人的子女或雇员代表或代表
其父母（代替父母）的子女；

2.	 其配偶或登记的同居伴侣；
3.	 他们的兄弟姐妹、继兄弟姐妹或养兄弟姐妹；
4.	 其亲生父母、养父母或养父母、继父母或在雇员
还是未成年子女时代替父母（代替父母）的人；

5.	 其孙子女、养孙子女或继孙子女；
6.	 他们的祖父母或继祖父母；
7.	 雇员兄弟姐妹的孩子；
8.	 雇员父母的兄弟姐妹；
9.	 儿媳或兄弟姐妹；
10.	雇员配偶或登记同居伴侣的上述 1 至 9 所列家
庭成员；

11.	其他与劳动者有血缘关系或者具有亲属关系的
个人；和

12.	员工每年最多指定一名个人。

— 更多 —



那些人士不符合 ESST 资格？
ESST 不适用於以下员工：
•	 联邦政府员工。
•	 独立承包人士。
•	 志愿人士与临时消防员。
•	 救护车志愿人士与救护车服务人士。
•	 民选官员或被指派填报空缺之民选岗位。
•	 受聘於农民, 农场或家族农场企业从事劳力工作或农场管理之人士, 如果每年工作低于28天。
•	 建筑与营造业员工代表某建筑与营造业工会, 如果集体谈判协议存在有效之赦免。
•	 某些家庭护理人士已放弃其ESST权利。

雇主还有哪些额外的病假和安全时间责任？
除了为员工每工作 30 小时提供 1 小时带薪休假（每年至少 48 小时）外，雇主还必须：
•	 在每个工资期结束时向员工提供的工资表中，包括可供使用的带薪病假与安全工作时间与总数, 以及该	
工资期已使用的带薪病假和安全工作时间总数；

•	 在 2024 年 1 月 1 日之前（或在雇佣开始时，以较晚者为准）向员工提供英语通知，如果员工的主要语言不
是英语，则以员工的主要语言通知他们有关带薪病假和安全时间的信息；和

•	 如果雇主有员工手册，则在员工手册中包含病假和安全时间通知。

明尼苏达州劳工和工业部将准备一份供雇主使用的统一员工通知，并将以明尼苏达州最常用的五种语言提供。

安全时间
解决家暴、性侵犯	
或跟踪问题

病假时间
身体或精神健康	
状况、疾病或受伤
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注意：这是明尼苏达州法律的简要摘要。它旨在作为指南，不能被视为替代明尼苏达州有关带薪病假和安全假的法规。
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