
 

 

�་�ར་འ་ོམ་�རེ་བཞིན་པའ་ིཨ་མ། �་མ་�ན་བཞནི་པའ་ིལས་མ།ི �མ་མ་བཅས་ 

ལས་�ེད་པའ་ི�དོ་ཁང་བ�་ཐ།ོ 

མི་ན་ིསོ་ཊའ་ི�་�ར་འོ་མ་�ེར་བཞིན་པའ་ིཨ་མ། �་མ་�ན་བཞིན་པའ་ིལས་མི། �མ་མ་བཅས་�ི་�ོད་ཁང་�མིས་�གས་ (མ་ིནི་སོ་ཊའི་གཏན་འབེབས་�ིམས་ཡིག་ § 

181.939) �ིས་�མ་མ་དང་�་མ་�ན་བཞིན་པའ་ིལས་�ེད་པ་�མས་ལ་�ིམས་ཐགོ་ནས་ཐོབ་ཐང་ངེས་ཅན་འགའ་�ོད་�ི་ཡོད། 

  

�མ་མའ་ི�དོ་ཁང་། 

�མ་མ་ལས་མ་ིཚ�ར་ལས་གནས་�་འོས་འཚམ་�་ི�ོད་ཁང་རེ་འ�ན་�་�འ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད། �མ་མ་ཞིག་གིས་ད་ེ�ར་རེ་འ�ན་�ས་ཚ�་ལས་བདག་གིས་�ན་པའ་ིངོས་�ོར་�་

�འི་�ན་པའི་ཡིག་ཆ་འ�་ི�ད་མ་ིདགསོ་པར་གཤམ་གསལ་�་ི�ོད་ཁང་མ�ན་འ�ར་�ར་དགོས།: ད་ེནས་�ིད་ཚད་�་མ་ 20 ཡན་མ་ིའ�གོ་པ། �ོད་སའི་མ�ན་འ�ར། 

གསང་�ོད་དང་�་འ�ང་བ་ཡང་ན་ཁ་ལག་ཟ་བ་སོགས་�་ིབར་གསེང་�ན་�ན་མང་བ་�ོད་དགོས། 

ལས་�ེད་�མ་མར་�གས་མ�ན་འོས་འཚམ་�་ིཁ་�ོན་�་�ོད་ཁང་གི་རེ་བ་འདོན་�འི་ཐོབ་དབང་ཡོད་པ་དང་དའེི་ནང་�་�ད་�ིད་པ་ནི། འོན་�ང་ཚད་བཀག་མེད་པ་

དག་ནི། བར་གསེང་ཇེ་རིང་དང་ཇ་ེམང་། �ོད་པ། �ིད་པོ་འ�ོག་པར་ཚད་བཀག་དགོས། གནས་�བས་ལས་གནས་གཞན་ལ་བ�ར་བ། གནས་�བས་ལས་དགོངས་�་བ། ལས་

ཀའི་�ས་ཚ�ད་ལའམ་ཡང་ན་ལས་ཀར་འ�ར་�ོག་གཏོང་བ། ལས་བདག་གིས་ལས་མིར་བཙན་�ིས་ལས་དགོངས་�་དགོས་པར་�ལ་བའམ་ཡང་ན་�ོད་ཁང་རེ་�ལ་ཁས་ལེན་

མ་�ས་པ་ད་ེརིགས་མ་ིཆོག ། 

�་མ་�ན་པའ་ིབར་གསངེ་དང་ས་ཆ། 

�་མ་�ན་བཞིན་པའི་ལས་�ེད་པར་�་མ་འཐེན་ཆེད་�གས་མ�ན་�ི་�་ཆ་ཡོད་པའི་བར་གསེང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་�ང་ཁོ་ཚ�ས་�ིར་བཏང་ངལ་གསོའ་ི�བས་�་�་མ་

འཐེན་དགསོ་�ང་རིགས་ལ་�་ཆ་ལནེ་དབང་མེད། དཔེར་ན་ཁ་ལག་བར་གསེང་ག་ི�ས་ཚ�ད་�་�འོ། ལས་བདག་གིས་�ས་ཁང་ཉ་ེའ�ིད་མིན་པའ་ིལས་ཀའི་ས་�ལ་�་ིཉེ་

འ�མ་�་གཙང་�་དང་། གསང་བ་དང་བདེ་འཇགས་བཅས་�་ིཁང་མིག་�་མ་འཐནེ་�ེད་འ�ལ་ཆས་ཆདེ་�ོག་�ད་བ�ར་ས་ཡོད་པ་ཞགི་འདོན་�ོད་�ེད་དགོས། 

ང་ོ�ལོ་�དེ་ཆགོ་ག་ིམེད། 

ལས་�ེད་�མ་མའམ་�་མ་�ན་བཞིན་པ་དག་གིས་�ིམས་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ལོངས་�་�ོད་པར་�ལོ་བ།  ལས་བདག་གིས་ང་ོ�ོལ་དང་། ཁོང་ཚ�འ་ིཐོག་ལ་ངན་�ོགས་

�ི་�་�ོད་བ�མས་པ་སོགས་�ེད་ཆོག་ག་ིམེད། 

ལས་�ེད་པ་གང་ཞིག་གིས་�ིམས་འདིའ་ིའོག་ནས་ཁོང་ཚ�འ་ིཐོབ་ཐང་ལ་�གོ་རོལ་བཏང་སོང་བསམས་པ་ཡོད་ན་  མ་ིན་ིསོ་ཊ་ངལ་�ོལ་དང་བཟ་ོཚ�ང་ལས་�འི་ཚད་འཛ�ན་

ཚན་ཁག་(Minnesota Department of Labor and Industry’s Labor Standard Division) ལ་འདི་ནས་ dli.laborstandards@state.mn.us འ�ེལ་བ་

གནང་རོགས་ཡང་ན་ཨང་�ངས་འདི་ནས་ 651-284-5075 རོགས་རམ་�་ཆོག །ལས་�ེད་པས་མ་ིདམངས་�ིམས་ཁང་�ན་གསབ་�་འབོད་�ིམས་ག�གས་�ང་�ེད་ཆོག་

གི་ཡོད། �ིམས་འད་ིའ�ེལ་གནས་�ལ་ཇ་ེམང་ཆདེ། འདིར་ཕེབས་རོགས། dli.mn.gov/newparents. 
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