
 

 

ནུ་ཞ་ོབྱིན་མཁན་གྱི་ཨ་མ་དང་། འ་ོམ་འབབ་སྐྱེད་ལས་མྱི། སྦྲུམ་མའྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགསོ་མཁ་ོམཐུན་
སརོ་གནང་མཁན་ལས་མྱི་ཚརོ་དམྱིགས་པའྱི་བརྡ་ཁྱབ། 

མྱི་ཎྱི་སོ་ཊའྱི་ནུ་ཞོ་བྱིན་མཁན་གྱི་ཨ་མ་དང་། འོ་མ་འབབ་སྐྱེད་ལས་མྱི། སྦྲུམ་མའྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་མཁོ་མཐུན་སོར་གྱི་ཁྱིམས་ (མྱི་ཎྱི་སོ་ཊའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ § 
181.939) ཀྱིས་མངལ་ཆགས་པ་དང་འོ་མ་འབབ་སྐྱེད་བྐྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་མྱི་ཚོར་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འགའ་ཤས་གནང་ཡོད། 

མངལ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ལས་མྱི་ཚོས་འོས་འཚམས་ཀྱི་མཐུན་སོར་རྱིགས་ལ་རྐྱེ་སྐུལ་ཞུ་བ་དང་དྐྱེ་དག་ཐོབ་ཐུབ་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁོང་ཚོར་ཡོད། དྐྱེའྱི་ནང་དུ་བར་སྐྱེང་
གྱི་རྒྱུན་ཡང་ན་བར་སྐྱེང་རྱིང་བ་དང་། སོད་ས། ལྱིད་ལྡན་བཅའ་དངོས་ཡར་འདྐྱེགས་ལ་ཚད་བཀག་བཟོ་བ། གནས་སྐབས་རྱིང་ལས་གནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་གནས་སོ་
གཏོང་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གུང་སྐྱེང་ཡང་ན་ལས་དུས་ཡང་ན་བསྒྲུབ་བའྱི་ལས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བ་སོགས་འདྱིར་འཁོད་པ་ཁག་དང་དྐྱེ་མྱིན་གཞན་དག་
འཚུད་ཡོད་སྱིད། ལས་ཀ་སོད་མཁན་ངོས་ནས་ལས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གུང་སྐྱེང་ཡང་ན་མཐུན་སོར་ཞྱིག་ངྐྱེས་པར་དུ་ལྐྱེན་དགོས་པ་བཟོ་མྱི་ཆོག  

འོ་མ་འབབ་སྐྱེད་གནང་མཁན་གྱི་ལས་མྱི་ཚོར་ཁོང་ཚོས་སྱིར་བཏང་གླ་མྐྱེད་བར་སྐྱེང་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་འོ་མ་འདོན་ན་མ་གཏོགས་དྐྱེ་མྱིན་ལས་གནས་སུ་འོ་མ་
འདོན་པའྱི་ཆྐྱེད་དུ་འོས་འཚམས་གླ་ཡོད་བར་སྐྱེང་དུས་ཚོད་རྱིགས་ལྐྱེན་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ལས་ཀ་སོད་མཁན་ཚོས་ངྐྱེས་པར་དུ་ཁང་པ་གཙང་མ་དང་། སྐྱེར་
གསང་ཐུབ་པ། དྐྱེ་བཞྱིན་བཙན་པོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྐྱེ། དྐྱེ་ཡང་ལས་ཀ་བྐྱེད་ཡུལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཡདོ་པའྱི་འཁྲུད་ཁང་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་གློག་གྱི་མཐུད་སོ་ལས་མྱི་ཚོས་འོ་
མ་འདོན་ཆྐྱེད་སོད་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཁོ་སོད་གནང་དགོས་ཀྱི་རྐྱེད། 

ལས་ཀ་སོད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་མངལ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ཡང་ན་འོ་མ་འབབ་སྐྱེད་གནང་མཁན་གྱི་ལས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་འདྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁོང་ཚོའྱི་
ཐོབ་ཐང་ཁག་བྐྱེད་སོད་གཏོང་བ་ལ་བརྐྱེན་ནས་ལས་མྱི་དྐྱེ་ལ་འཁོན་ལན་སོག་པ། ཡང་ན་བ་སོད་ངན་པ་སྐྱེལ་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་བརྒལ་རྐྱེད། 

ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་འོག་ལ་ལས་མྱི་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་བརྱི་མྐྱེད་རྡོག་རོལ་བཏང་ཡོད་པ་ཡྱིད་ཆྐྱེས་གནང་མཁན་ཚོས་མྱི་ཎྱི་སོ་ཊའྱི་ངལ་རོལ་དང་
བཟོ་ལས་ལྷན་ཁང་གྱི་ངལ་རོལ་གཏན་འབྐྱེབས་སྐྱེ་ཚན་ (Minnesota Department of Labor and Industry’s Labor Standards Division) 
ལ་གློག་འཕྱིན་ dli.laborstandards@state.mn.us བརྒྱུད་ནས་ཡང་ན་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ 651-284-5075 ཐོག་འབྐྱེལ་བ་གནང་སྐྱེ་རོགས་རམ་ལྐྱེན་
ཆོག ལས་མྱི་ཚོས་ཡང་སྱི་དམངས་ཁྱིམས་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་ཁ་མཆུ་འཛུགས་ཆོག་གྱི་རྐྱེད། གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐོབ་ཆྐྱེད་དྲ་ཚིགས་འདྱིར་གཟྱིགས་རོགས་ 
dli.mn.gov/newparents.  
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