
 

 

   

  

    

     

 

      

   

   

       

      

      

       

     

 

    

    

      

      

    

     

    

    

      

  

    

  

 

        

        

    

      

    

   

 

     

        

       

        

      

    

     

 

    

   

         

   

   

       

    

    

    

 

 

    

     

    

      

  

 

     

        

     

     

 

  
      

 

   

   

    

  

 

    

  

  

  

          
   

                  

  

" ိ ီ ိ ် ိ ် ီ ်

m, DEPARTMENT OF 
LABOR AND INDUSTRY 

ပၤမၤတၢ်ဖလၢအဒၢထၣ်ဖတဖၣ ဒးီ မၢ်ပၢအသတဖၣ 

တဒၢထီ'ဖဖိ  ဲတဖံးတမၤ 
နမ့ ီ ိ ိ ီ ွ ိဒၢထၣဖနၣယ နအၣဒးခဲးယာ်လၢ ကဃ့ထီၣ တမၤဘၣလာ်ဘၣစးတတဖၣ 

လၢအဖီ ် လၢတလိ ့ ီ ွ ီ  ီ ်လာ ၣဟၣလၤကသံၣသရၣအ တကဲးနၣ ဘၣနၣလီၤ. နတမၤခပနံာ 

ကဘၣဟ့ၣလီၤဝ-ဲ

• တထၣီတဟးလၤီယ တအၣီ ဒးီ တအထီံ တအၣိဘှံးကသၣုတဖၣ 

လၢအဘျအီါ မ့တမ့ ယံာ်အါနညီု, 

• လီဆ့ၣနီၤ, ဒးီ 

• ပာ်ပနၣီတဃီာ် တစာိ်တဃၢ အါန 20 ပီၣ နၣလၤီ. 

နအိ ီ ွ ့ ွ ီ ီ ီ ိၣဒး ခဲးယာ်လၢ ကဃခဲးထၣ တဖံးတမၤလ တဆတလဲအဂၤတဖၣ ဖဲနဒးနဘၣ 

တဟၣ့ကူ ါ လၢ ပှ ့ ီ ူ ျတအံးထဲကထဲ မ့တမ့ ပှ ွ ွ ုၣဟၣ့ဖး တခ ၤဟၣလၤဆၣခ ွ ွ ွ ၤကထဲဟး 

အခါ နၣလီ ီ ် မၢ နမၤဘၣလိ ိၤ. နတမၤခပနံာ ာ်ဘၣစး နတဖံးတမၤ တအၣသးတဖၣ 

ခီဖျ ိ ိ ီ ိ ိ ့ ီလၢ နအၣဒး တဒၢထၣီဖ အဃတသဘၣ နၣလၤ. 

တဒၢထီ'ဖိ ိ ွဒီး မပတဟံးခဲးလၢ တမၤ 
Minnesota အတဟံးခွ ိ ီ ့ ဲ တရဲၣတကျဲၤ ဟ့ၣလီၤဝ ဲးလၢအၣဒးတဟၣအလ ဲ 

တဟံးခွ ီ ့ ဲ ီဲးလၢ အိၣဒးတဟၣအလ ဒးီ တဖံးတမၤ တဒသဒၢတဖၣ လၢ 

ပှၤမၤတဖိအါတကအဂီ ဖဲ ဒၢထီ ိ ျဲၣဖိ ိ့ ၣဖယိ ဖဲအၣဖ ဝံၤယ မ့တမ့ ဒ်သး 

ကဟံးနတဆၢကတီ ီ ီ ီဒး ဖိသၣ အဂ နၣလၤ. 

ဘၣသ့ၣသ့ၣ နကၢးဝဲလၢ ကဟံးန တဟံးခွ ိ ီ ့ ဲဲးလၢအၣဒးတဟၣအလ လၢ-

• ဆၣူခ တလၣိဘၣတဖၣလၢ အဘၣထ ီ ိ ီျ ဲဒွ း တဒၢထၣီဖအဂ, 

• တအိ ျဲၣဖိ ျါထၣီက့ ီၣဖ သၣ ဒးီ တဘ ၤအဂ, 

• တဟံးနတဆၢကတီဒးီဖသိၣ ဒ် မိပတဂၤလၢ အအၣဖိ ျဲၣဖိ မ့တမ့ 

ၣဖ ိ , ဒးီ တအိ ျဲၣဖအဂီ 

• တဟံးနတဆၢကတီဒးီဖသိၣ ဖဲတလုဖဝိံၤ မ့တမ့ 

တပာ်ဖိ ု ိ ွ ွ ွ ီ ီ ီသၣလၢတလဖတအံးထဲကထဲဝံၤအလခံအဂ နၣလၤ. 

နမ့ ဲ ု ံ ွ ွ ွ ီကၢးဝဲဘၣဝဲနၣယ နဟံးနဝ သတ့ၤ 12 ွ လၢ နနီကစ တအံးထဲကထဲအဂ ဒးီ 

12 ွံ လၢ တဟံးနတဆၢကတီ ီ ိ ီ ု ီ ၣှခဲလၢာ် သတ့ၤ 20 ွဒးဖသၣအဂ, ဃာ်ဒး တပာ်ဖိ ု ံ 

နၣလီ ီ ီ ိ ွ ူ ီ ိ ျဲၣဖ ၤ. တဟံးနတဆၢကတဒး ဖသၣတဟံးခဲးန တကဘၣသအၤ ဖဲအၣဖ ဝံၤိ , 

တလု ိ ု ိ ီ ီ ျဲဝံၤ 12 လါ အတ ူ  ီ ိဖဝံၤ မ့တမ့ တလဖတပာ်လၤလက ပီ ၤနၣလၤ. ဖဲအၣလၢ 

တဟံးခွ ိ ီ ့ ီ ိ ါလဲဲးလၢ အအၣဒးတဟၣအလဲအကတနၣ, နကဒးနဘၣ နလ 

ညီ ု ူ ီ ီတကာ်တဝာ်လၢ ကစဲၣ နၣလၤ. 

တဟံးနခွ ိ ီ ့ ိ ီ ိ ိ ီဲးလၢ အၣဒးတဟၣအလဲနၣ ဘၣသ့ၣသ့ၣ အၣဒဒးလာ်သးဒး ဖဲၣဒရဲၣ 

ဟံၣဖိ ီ ိ ီ ွ ီ ီဃဖ ဒးီ ကသံၣကသ တဟံးခဲး သဲစး (FMLA) တဒသဒၢတဖၣ သ့ နၣလၤ. 

နမ့ ွ ီ ့ ဲတကၢးဝဲဘၣဝဲလၢ တဟံးခဲးလၢ အအိၣဒးတဟၣအလ မ့တမ့ FMLA ဘၣ နၣ, 

Minnesota သဲစး ဟ့ၣဒံးဝဲ ွ ိ ီ ့ ီမိပ တဟံးခဲးလၢ တအၣဒးတဟၣအလဲလၢ အဒသဒၢ 

တဖံးတမၤ 12 ွံ နၣလီ ွ  ီ ့ လၢတကွဝဲၤ. တဟံးခဲးအံၤ တမၤနအၤသ 

နတု ီ ိ ီ ိ ွ ဲ ့ာ်လၤအၣထံက တအၣသးဘၣ, တကဝ နမၤတတလၢ 

နတမၤခီ ီ ် ိ ီ ိ ီပနံာ်ဆံးယံာ်လဲၣ မ့တမ့ နတမၤခပနံာ အဒၣအဆံးအဖခၣဘၣ နၣလၤ. 

မၤလိ ါထၣဘၣဃး တ ကၢးဝဲဘၣဝဲအ ီ 

အတပာ်ပနီ ီ ီ ီၣ, ကဘၣ တၣထၣအၤဒ်လဲၣ 

ဒးီ တမၤခီ ် ိပနံာ အတလၣဘၣတဖၣ ဖဲ 

paidleave.mn.gov နၣတက့. 

တထုးထီ' ုထံ ဖဲ တမၤ 
နမ့ ုဆၢတဲာ်လၢ ကထုးထီၣထံ 

ဖဲတမၤလီ ီ ်နၣ, နတမၤခပနံာ, 

ဒိ ့ ့ ့ ့ ဲၣမဂၤဆံးမဂၤ, ကဘၣဟ့ၣလီၤဝ-

• တအိ ံးကသၣတဆၢကတတဖၣ လၢကထုးထီၣထံ လၢတအၣဒီးၣဘှ ု ီ ု ိ 

နတဘျးတဖၣှဟိ ါမ ကွံာ်ဘၣ, ဒးီ 

• တလီကဝီ ါလၢ အကဆီ ံၤတခ ,ှ အိၣတဒၢ ဒးီ ဘံၣဘၢ လၢကထုးထီၣ ုထ လၢ-

• တမ့ဝဲ တလထံလု ီ, 

• တဒီ ၤလၢ တကအီသဒၢအီ ွ ၤ, 

• ပူ ျဲးလၢ တဟဲု ၤလၢ တအိ းခွ းတတဖၣ ဒးီ ကမျၢ,ၤဖ ာ်လီ ၣဒီ ဲးလၢ ပှၤမၤသကိ 

• အၣဘးဝဲဆူ တဖံးတမၤလီ ၤ, ဒးီ ိ ူ ကဝီ 

• အိၣဒီး တနခွဲးဆူ လီဆှိးအလီတခါနၣလီၤ. 

တကွ ွ ှ ိ ူ တလိ ါအံၤ ကပာ်ကံာ်လၢအစၤတဖၣ ဘၣသ့ၣသ့ၣ ကအၣဝဲဆ ၣဘၣတခ 

နၣလၤီ. 

နဃု ု  ိထၢ တဆၢကတီလၢကထးုထၣီထံ သနၤထၣီသးလၢ နတလၣဘၣတဖၣ 

အဖီ ိ ့ ီ ီ ့ ု ဲ ိ ှ ုခၣသ, တအံၤအခပညမလၢ တထးုထၣီ ထံဖ တအၣဘံးကသၣလၢ 

အအိ ီ ့ ီ ့ ့ ိ ှ ု ိ ီၣဒးတဟၣအလဲအကတမဂၤ, ဖဲ တအၣဘံးကသၣလၢ တအၣဒး 

တဟ့ ီ ိ ိ ီ ိ ှ ုၣအလဲအကတ မ့ဂ့ၤ, အဒဒ်သး တအၣတအၣဘံးကသၣ, မ့တမ့ ဖဲ 

တဆၢကတီအဂၤအကတီမ့ ့ ီဂၤ နၣလၤ. 

တအံၤ ထီဒါ ီ ီ ်ဒး သဲစးလၢ နတမၤခပနံာ ကမၤကၣက့ၤတ, 

မ့တမ့ မၤဝဲ တဟံးဂ့ ီ ့ ိ ိဝလၢအတဂၤ, ဆနူအၣ ခီဖျလၢ တဃထ့ၣီ မ့တမ့ တဟံးန 

တဟံးခွ ါ, တဒၢထၣီဖ ိ ိ ှ ုဲးတခ ိ တမၤဘၣလာ်ဘၣစး မ့တမ့ တအၣဘံးကသၣလၢ 

ကထုးထီၣ ုထံ ဖဲ တမၤအဃိ နၣလၤီ . 

ဆဲးကျး ပှၤိ 
ဆဲးကျးိ Labor Standards ဖဲ 651-284-5075 မ့တမ့ 

dli.laborstandards@state.mn.us. 

Labor Standards • 443 Lafayette Road N. • St. Paul, MN 55155 
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တိနီ ့ ု ိ ် နၣလီ ိ ီ ် တနဲၣကျဲတခါ ဒးီ တတဘၣဆိ ိ ီ ီ ါ ဲ အဂီ ီၣ- တအံၤ မ့ဝဲ Minnesota သဲစးတဂကျၢတံဖၣကာ ၤ. တအံၤတပညၣအၤဒ ကမၣပာ်ကဲအၤ ဒ် တလဲလတခ လၢ Minnesota သဲစးတဖၣလၢ အဘၣထွ ဘၣ နၣလၤ. 
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